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VALKOMMEN ATT UPPTACKA VARMDO!

| den héar guiden hittar du 25 fantastiska utflyktsmal, ett urval av alla
stora och sma natur- och kulturskatter.

Har kan du mota maktig skargdrd, hisnande vyer, myllrande vatmarker,
sandiga strénder, vilda skogar och knastrande hallmark. Du kan med
egna dgon se kulturspar som Varmdobor under alla tider i historien
har lamnat efter sig: forhistoriska gravfalt, idylliska byar, pakostade
forsvarsanlaggningar och 6mt vardade kapell.

De flesta av den hér guidens utflyktsmal nar du med buss eller
reguljarbat. Vissa platser passar bra for en kvéllspromenad, andra gor
sig bast som heldagsutflykt. Det finns ndgot for alla att upptacka.

Bild pé omslag: Framsida: Bergs by, Méja. Baksida:
Bilder pa vanster sida hogst upp frén vénster: Pic

Tillgénglighetsanpassad slinga runt
Tornhuset, Gustavsbergs hamn. Bod
och andra arter. Bild denna sfda Vy







HITTA DINA FAVORITER | VARMDO!

Siffran hanvisar till ett uppslag i guiden om varje omrade. Bladdra framat, de kommer i nummerordning.

(1) Osbytrisk @ (%) Malmain & €
(2) Farsta (15 Lillsved
(3) Skevik @ 0 Skogen vid Djurhamn & Djurd kyrka @ 0
(4) Gottholmarundan och Tjustviksrundan (17 Skarpé
(5) Storholmen och Sodersved Géllnd @ @ 0
(6) Kvarnsjon, Knuts hav och Holmviksskogen Hjélmo och Lédna 9 0
(7) Bjémd naturreservat Q Méja @ Q
Stordngsudd 0 21 Sandon @
(9) Saby gravfalt 22 Runmaro @ @
Langvikstrask (%) 23) Namdo @ (=N %]
(1) Hemmesta sjoang Bullerd 9 0
(12) Oxdjupet & Fredriksborgs fastning 25 Svarts @
(3) Skérmaro & Stickelsberg 0
@ Intressant geologi @ Insektsspaning Vandringsstrak
Fagelspaning Undervattensstudier @ Batforbindelse

Spéannande vaxter Historisk plats 0 Naturreservat



VARMDO - EN 2 MILJARDER AR GAMMAL HISTORIA

Varmdos berggrund ar en av de aldsta i varlden, medan jordarterna har tillhor de
yngsta. Tidens tand, de naturliga forutsattningarna och manniskans aktiviteter har gett

oss det vackra Varmdo vi har i dag.

Virmdo och Stockholms skdrgdrd dr ett unikt landskap,
med helt egna forutsittningar. I Virmd6 kommun finns inget
fastland, hela omradet bestdr av 6ar. Den storsta ar Varmdon,
Sveriges sjitte storsta 6, som bestdr av Varmdolandet i 6st,
Farstalandet i sydvist och Ormingelandet i nordvist. Oarna
Ingaro och Fagelbrolandet skiljs frin Virmdon genom smala
kanaler. Varmdo dr del av den skidrgard som stracker sig fran
norra Kalmar lidn 6ver till Finland.

Viarmdos urberggrund tillhor de édldsta i virlden. Den
bildades vid en bergskedjeveckning for ndstan 2 miljarder ar

sedan. Rorelser i jordskorpan och nétningar av berget har
genom drens lopp skapat Virmdos och Stockholmsregionens
typiska sprickdalslandskap, med sina branta bergknallar. Ute i
skiargdrden skjuter sprickdalarna ofta lingt ner i djupet mellan
darna, medan de pé land har fyllts av jord.

De avrundade formerna i Virmdos terrang skapades under
den senaste istiden som borjade for 6ver 100 000 ar sedan. Nar
isen var som maktigast var Virmdo, och hela norra Europa,
tackt av en upp till tre kilometer tjock is. Isen pressade med sin
tyngd ut den gigantiska ismassan mot kanterna i lingsamma
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rorelser som slipade berget, brot loss sten och berg och skyfflade
materialet framfor sig ut mot iskanterna.

Isen smilte bort for omkring 10 000 &r sedan nir jordens
klimat blivit varmare. Det var forst nu som Virmdos jordar
bildades, med lera och den blandade morinen som de vanligaste
jordarterna. De enorma mingderna smiltvatten rann som
isdlvar genom och under isen och skapade rullstensdsarna,
som den 6ver Djurd och Stavsnis, och sandbankar, som vid
Grisslinge och Sandhamn. Jattegrytor som dem vid Korshamn
svarvades ut av stenar i det virvlande vattnet.

Nir isen var helt borta 13g hela Varmdo och en stor del av
det som skulle bli Sverige under vattenytan. Berget hade pressats
ner av isens tyngd, men nu borjade det att stiga igen, i det som
kallas landhéjningen och som fortfarande pagdr. Marken stiger i
Varmdoomradet i dag med omkring 4 millimeter per ar.

Under stendldern (10 000-1 800 f Kr) stack de forsta
kobbarna av det blivande Varmdé upp ur havet. Hit kom
manniskor for att fiska och jaga.

| VARMDO FINNS INGET
FASTLAND, BARA OAR

Efterhand steg allt mer land upp ur havet. Under bronsildern
(1 800-500 f Kr) borjade manniskor bli mer bofasta pa de storre
6arna. Men det var forst pd jarnaldern (500 f Kr-1 100 e Kr)
som befolkningen pd riktigt slog sig ned for att bo. Klimatet
hade blivit kallare och manniskor bérjade pa allvar att odla och
halla djur. D4 bodde runt 250 personer hir pa ett 30-tal gérdar.

Under medeltiden (1 050-1 520 e Kr) tillkom nistan alla de
cirka 120 gdrdar och byar som i dag finns i Virmdoomradet.
Virmdo finns skriftligt omndmnt forsta gangen 1314 och
stavades d4 Wermdo. En teori sdger att namnet syftar pa
den ”virmda” Vindo strom dir isen holl sig 6ppen linge pa
vintern. Farsta nimns forsta gdngen ar 1322 och Skigga ar
1420. Fran 1500-talet finns gott om skriftligt material som
berittar om girdarnas och byarnas utveckling. Vid mitten av
1600-talet bodde cirka 2 000 personer i det omrade som i dag
ar Virmdo kommun.

Sommaren 1719 anf6ll ryssarna Sverige i det stora
skdrgardskriget. Virmdoborna flydde for sina liv. Ryssarna
lyckades inte na in till Stockholm, men briande sa gott som all
skirgdrdsbebyggelse. Det var ett hirt slag, men under dren som

foljde byggdes de flesta gardar upp igen.

P4 1820-talet grundades Gustavsbergs porslinsfabrik som vid
sekelskiftet 1900 vuxit till en av landet storsta industrier med ett
tusental anstillda. Samhallet Gustavsberg vixte upp runt fabriken.
Nir Kooperativa Forbundet, KF, tog over porslinsfabriken 1937

Alderdomlig enrumsstuga i Sandhamn. Bild p vénster sida: Kajakpaddling.

och utokade tillverkningen vixte bebyggelsen kraftigt. 1974 blev
Gustavsberg centralort i Virmdé kommun.

For kustborna var sjalvhushdllning med fiske, jakt
och jordbruk och méjlighet att halla djur den viktigaste
forsorjningen fram till 1800-talets slut. Vid mitten av 1800-talet
borjade borgerskapet fran Stockholm hitta ut till Virmdos
skona omgivningar for rekreation. Lings dngbdatslederna
byggdes eleganta sommarvillor. Vid 1900-talets borjan, nir
angbatstrafiken okade i skirgarden, 6ppnades bittre mojligheter
for kustbornas handel.

Fritidshusbebyggelsen borjade accelerera fran 1930-talet i
takt med allt lingre semestrar och bilismens utveckling. Innan
1960-talet var slut hade Varmdolandet, Ingaro, Fagelbrolandet,
liksom Djurd och Vindé bebyggts med stora fritidshusomréaden.

Sedan 80-talet har Varmdos befolkning okat kraftigt. I
takt med att Stockholmsregionen vaxer har Virmdo fatt en
stor inflyttning och forvintas vixa ytterligare. Hir finns nu en
stor utmaning i att lata natur- och kulturmiljéernas rikedom
utvecklas tillsammans med nya bostadsomraden. Manga
soker sig till Virmd6 kommun just for att bo nira bade natur,
skdrgard och storstad.



SALLSYNT | VARLDEN - VANLIGT | VARMDO

Internationellt skyddsvarda arter, 10 000 oar, dramatiskt sprickdalslandskap. Gamla
fiskesamhallen, maktiga gravfalt och sparen av industriell storhetstid. Varmdos

variationsrikedom ar helt unik i sitt slag.

Olika skyddsformer ger mojligheter att styra bebyggelse

och verksamheter sd att naturtyper och djurliv fir 6verleva
och utvecklas. P4 Virmdo finns 6ver 40 naturreservat, flera
vatmarker av sillsynt virde och 200 nyckelbiotoper, det vill
sdga skogsomrdden med mycket hoga naturvirden som dr
viktiga for att hotade arter ska ha mojlighet att 6verleva. Har

lever rodlistade arter, som ar sirskilt skyddsvirda eftersom
de pa sikt riskerar att do ut fran Sverige. Fladdermusarten
barbastell, blomman filtgentiana, raggtaggsvamp och det
lilla kraftdjuret linsrika dr nagra exempel.

P4 Virmdo finns ocksa biotopskyddsomréaden,
naturminnen som Skeviks grotta och klippon Rédkobb
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Bjorn, vid Bjorkviks brygga. Bild pé vanster sida: Hallmarkstallskog, Skarpé.

ndra Grinda, djur- och vixtskyddsomrdden som
fagelskyddsomrddena vid Stora Nassa och strand- och
vattenskyddsomraden. Hela Virmdos kustomrade dr av
riksintresse for naturvard och friluftsliv.

"HELA VARMDOS KUSTOMRADE AR
AV RIKSINTRESSE FOR NATURVARD
OCH FRILUFTSLIV"

I Virmdo kommuns ytterskirgdrd finns ett fagelliv som
ar viktigt att skydda for hela landets figelbestand. For att
faglarna ska storas sd lite som mojligt under den kinsliga
hackningsperioden giller sirskilda bestimmelser om
tilltrddesforbud for flera omraden.

I Varmdos kustvatten finns fina lek- och uppvaxtmiljoer for
gidda, abborre och gos som fredas genom fiskeférbud under den
kansliga perioden nir fiskarna fortplantar sig. Undersokningar
visar att fredningen gor stor skillnad for fiskbestanden.

Haillmarkstallskogen ér typisk for Varmdo. Den hir

naturtypen av gles tallskog som vixer i ett tunt jordticke
pd urberget, ar inte alls lika vanlig pd andra héll. Det gor
att Virmdo kommun har ett sdrskilt ansvar att skydda
hédllmarkstallskogen och dess djur och vaxter.

Viarmdo har ocksé ett europeiskt ansvar for de omrdden
som ar skyddade inom nitverket Natura 2000. I kommunen
finns en rad sddana omrdden som Storingsudd, norra Namdo
och Langvikstrisk.

Virmdo kommun har valt ut ett femtiotal kulturhistoriskt
mycket virdefulla omrdden som beskrivs i kommunens
kulturmiljoprogram, boken ”Virmdé — kulturhistoria i
skdrgdrdsbygd”. Varje omrdde berdttar nigot om méanniskans
villkor och hur kulturlandskap och bebyggelse har forandrats
genom tiderna. Miljoerna har en spannvidd fran forhistoriska
gravfilt, fiskeligen och Gustavsbergs brukssamhille till
modernistisk 60-talsarkitektur. Inom Virmdo kommun har
staten pekat ut 17 kulturmiljoer av riksintresse. Hir ingdr
bland annat sommarnoéjesmiljoer som Gronskir och Grinda
och herrgardar som Beatelund och Limshaga.



BARA FANTASIN SATTER GRANSER

Det finns odndligt manga satt att uppleva natur och kultur. P4 Varmdo ar smorgasbordet
alltid dukat, oavsett om du letar vartecken i skogsgldntan eller andas in havets dofter

fran passagerarddck pa skargardsbaten.

Virmdo6 har ménga kdnda och okinda platser for den som vill
uppleva artrikedomen av vixter och djur. For figelskddning
finns Stickelsbergs stora skogar, Vishamnsbergets fantastiska
utblick 6ver hostens flyttfigelstrack och lings hela Varmdos
kust vantar sjofaglarna. For spinnande insektsspaning kan du
till exempel besoka Runmaro, dir det finns goda chanser att
se den stora, vackra apollofjirilen. Intressanta vixter finns inte
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minst i historiska kulturlandskap som pd Namdo och Gillno,
och i ororda skogar som vid Langvikstrask. Eller varfor inte
undersoka platsen du star pé: varje blomma, varje lav pa tradet,
alla smakryp under stenen. Ta fram haven, luppen och kikaren.
Ett dventyr for smd och stora barn.

Att plocka svamp och bir ir ett gott skil att ta sig ut i
naturen. P4 Virmdo finns s mycket skog att rikedomarna




racker till alla. Missa inte heller att plocka varens forsta
brannisslor och laga soppa, eller hostens frostnupna sldnbir
som blir fantastisk saft. Om du fiskar for matens eller nojes skull
finns ménga fina fiskevatten runt Virmdos kust att hitta ut till.

Stor del av Varmdo idr vatten, hav och sjéar. Naturen under
ytan dr ménga ganger lika vacker som ovan med en stor variation
av miljoer. Du kan uppleva klara sjoar med vixter och manga
fiskar, grunda havsbottnar med dngar av kérlvixter och alger. Pa
klippor kan du se stora skogar av blasting med ett myller av liv.
Besok till exempel Kvarnsjon och Langtrasket nira Gustavsberg,
eller Skarpos yttre vatten. Under ytan gommer sig ocksa spar av
var kulturhistoria, som bryggkonstruktioner och vrak.

"DET AR SYND ATT AKA HEM NAR
KVALLEN KOMMER. VALJ ATT SOVA
OVER ISTALLET."

Ar du sugen p4 dventyr och fart finns populira klitterberg som
vid Skevik och Beatelund, terringcykelutmaningar och fina
kajakvatten runt hela Virmd6. Kommunens leder bjuder pa
vandring i olika typer av terrdng, méanga ar limpliga ocksa for
16pning. Om du vill ha ett mal for din utflykt, da dr geocaching
nagot for dig. Anvind din smarta telefon och leta efter
hundratals gomda skatter i Virmdos natur, ofta pa platser dit
du kanske aldrig annars hade tagit dig.

Du ndr latt langt ut i skdargdrden med de reguljira bitarna
fran fastlandet. De gér in till minga smd bryggor och med
batluffarkort kan du enkelt resa runt och uppticka skargarden.
Manga av batarna ar tillgdngliga for rullstolsanviandare. Med
egen bét eller en hyrd kanot kan du sjilv ta dig ut till de 6ar som
inte har batférbindelse.

Over hela Virmdo finns sparen av var historia att stanna
till vid. Méktiga fornlamningar som gravfilt, milstenar
och Viarmdos enda runsten vid Visby. Besok ndgon av alla
hembygdsgardar eller varfor inte skirgdrdsmuseerna pa
Niamdo och i Stavsnés. Ta en rundtur i kommunen och besok
den medeltida Varmdo kyrka och alla de smé kyrkorna och
kapellen, som Sandhamns kapell, Ingaré kyrka och Nimdo
kyrka. Kdnn niarvaron av de generationer av skirgardsbor som
hir bett om hilsa och vilgdng i en vardag med ménga risker.

P4 Varmdo kan du uppleva girdar och byar som fortfarande

vittnar om ett hart liv med jordbruk, fiske, saljakt, figelfangst
och sjdlvhushall, under ett stindigt beroende av viderleken. Titta
narmare pa byggnaderna och redskapen i bondesamhillet och se
hur uppfinningsrikedom och kunskap har anvints av stravsamma
manniskor. Besok ocksé herrgdrdarna, de stitliga byggnaderna
som fortfarande efter &rhundraden stér stolta pa historisk mark,
som Siby siteri eller Siggesta gird. Missa inte heller lotson
Sandon, Fredriksborgs fistning som skyddade inloppet till
Stockholm och Bruno Liljefors jaktstuga pa Bullero, alla ger de pa
olika sitt en bild av hur minniskor har levt och verkat pd Viarmdo.
Det ar synd att dka hem nar kvillen kommer. Vilj att sova
over istillet. Se solen gé ner, ligg vaken och lyssna pa nattens
ljud, g& upp i gryningen och se pa ndr naturen vaknar. P4
fastlandet och i skdrgdrden finns bekvima singplatser pa hotell,
vandrarhem, i stugor och rum. Med tilt kan du dvernatta
i naturen tack vare allemansritten. Det finns ocksa minga
iordningstillda taltplatser.

Cykelutflykt. Bild pa vanster sida: Landskap pé Géllng.

Vintern kanske ir kallare och morkare, men med ritt klider
och instillning finns all anledning att ge sig ut. Finns det sno
kan du ta langdskidorna ut i skogen. Finns det is och du har
kunskap och utrustning vintar frusna sjoar och fjardar pa dig.
En murrig dag i november kan kdnnas hopplos, men en rask
promenad och en kopp kaffe pa en stock vid stranden kanske ar
precis vad som far dig pd gott humér. Om du bara vill uppleva
ett stycke skiargdrd i vinterskrud fran basta dskadarplats, fol;
med reguljarbiten ut i havsbandet och tillbaka igen.

S4. Vad ska du hitta pa i dag?



UPPLEVELSER FOR HALSAN

Du behdver inte ha ndgra stora kunskaper om naturen fér att den ska ge dig positiva
halsoeffekter. Att bara ge dig ut i omgivningarna racker langt.

Vetenskapliga studier visar att tillgdng till natur kan hjilpa dig Men det vi kallar natur kan lika girna vara kulturlandskap, som
att stressa av, hantera smirta, bearbeta kris och aterhimta dig hos en levande landsbygd, dir manniskan genom arhundraden
mentalt. Kontakt med naturen leder ocksa till 6kad kreativitet, till ~ prdglat miljon och gjort den rik pa bade arter och upplevelser.
battre motorik och koncentrationsformaga hos barn. Genom att Oppna sinnena. Hur lter figlarna i triden, hur ser I6ven ut sa
ge barnen en naturlig relation till naturen har de littare att som har ars, hur doftar nyslaget ho, hur smakar nyponet, hur kinns

vuxna ge sig ut och njuta av skog och mark. stugviggen i kvillssolen. Lit naturen komma nira dig.













1. OSBYTRASK

VIKINGARNAS FARLED - Passera knotiga tallar och betade hagar, forbi dlvkvarnar och jattegrytor pa din
vandring runt Osbytrésk. Ar du tyst kanske du far se bavern glida fram, I&gt éver vattenytan.

Under jarnaldern fanns en vatten-
forbindelse mellan Baggensfjarden och
Torsbyfjarden som gick rakt igenom
dagens Gustavsberg och Betsede. Sa
lange batar kunde ta sig fram har var
detta en snabb passage mellan fjirdarna.
Men landhéjningen gjorde langsamt
vattnet grundare. [ dag dar den avlanga
sjon Osbytrisk den rest som finns kvar
av vattenleden. ”Trask” ar ett gammalt
ord for sjo.

Bavern ar ett djur som under senare ar
blivit ett kinnetecken for Osbytrask. Nar
morkret faller simmar den ut fran sitt bo
for att hitta mat. Den foredrar asp, men
faller ocksa bjork och silg. Det ar barken
och l6ven som bavern ater. Bavern ser
daligt, men har desto battre horsel och
lukt. Den kanner doften av asp pa flera
hundra meters hall och har till och med
ett sitt att lukta under vatten.

Osbytrisk med omgivning ar ett

naturreservat. Hela omrddet runtomkring
Osbytrisk har spar av gamla tiders odling
och djurhéllning. Sydost om sjon (1) kan
du hitta manga vaxter som trivs i torra
och 6ppna backar och som tack vare betet
kan vidxa har. Du kan se backnejlikan
med sina sméd rosardda blommor, den
valdoftande vita mandelblomman,
prastkrage, blaklocka, smultron och
maénga andra blommor som var vanliga i
aldre tiders dngar och hagar.

Namnet ”Osby” 4r en samman-
dragning av Osterby. Antagligen berittar
namnet att garden Osby (2) lag dster om
Farsta, som var en aldre gard.

P4 den norra sidan av sjon, niara Osby
gard, ser du tre gravfilt med sammanlagt
35 gravar uppe pa asen (3). De ar tidiga
spar av bosittare vid Osbytrisk. Utifran
gravarnas former med bade hogar och
runda stensattningar kan gravarna

dateras till yngre jarndlder, tidsperioden

500 till 1 100 e Kr. Det storsta
gravfiltet bestdr av 25 gravar. De mest
imponerande gravarna hér ar placerade
ut mot den datida farleden. Gravarnas
storlek dr delvis en synvilla, flera av dem
har byggts pa uppstickande bergsryggar
for att se storre ut. Vister om hojden med
gravfiltet finns en fin hamnvik (4) som
stracker sig upp mot dagens bebyggelse.
Nira stranden vid Osby torp, soder
om sjon, finns skdlgropar inhuggna
i hdllarna fran samma period (5).
Groparna kallas ocksé dlvkvarnar och
anvandes vid offer till 6verjordiska vasen.
Ofta lade man mynt i groparna — eller
smorde dem med fett. Langs stigen soder
om Osbytrisk hittar du jittegrytorna
?QOfferkillorna” (6) som svarvats ut i
berget av sten och smaltvatten under
slutet av forra istiden. Flera dr s djupa
som tva meter. Ocksa hir har det av
namnet att doma offrats.




Osbytrask
f)sbydalen naturreservat
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Bild pa véanster sida: ﬁsbyjtréisk. )
Bilder ovan fran vénster: Osbytorp. Spar av béaver. Osbyrundan.

UPPLEV MER

» Vandra Osbyrundan (7), gul
markering i kartan, runt sjon, slingan
runt vastra Osbytrask ar delvis
tillgénglighetsanpassad (8).

* Se milstenen fran 1770-talet

néra korsningen Betsedevégen-
Aspviksvagen (9). En rest fran gamla
landsvdgen mot Stockholm.

* Las mer om omradet i
informationsbladet “Osbyrundan”,
som finns pa Varmdo kommuns
webbplats.

KOLLA NATUREN!

Leta upp ett trdd som fallts av baver.
Ser du de skélformade spéren av
baverns starka ténder i tréet?

HITTA HIT

Busshallplats Gustavsbergs centrum.

Slingan bérjar bakom Gustavsbergs-
badet och spéret har gul markering.

Parkering finns i Gustavsbergs
centrum.



2. FARSTA

DE FORSTA GUSTAVSBERGARNAS BOPLATS - Under jarndldern passerade har farleden mellan Baggensfjarden
och Torsbyfjarden. P3 en liten 6 i farleden Idg Farsta gravfalt som tillhdrde datidens Farsta gard.

”Farsta” betyder bostallet vid farleden.
Har ldg under vikingatiden Farsta gard
(1) pa en svag hojd ndra vattnet. P4 den
tiden hade landhojningen inte hunnit sa
langt och strandlinjen lag omkring fem
meter hogre an i dag. Farleden gick via
Farstaviken, Osbytrisk och vidare ut i
Torsbyfjarden. Med en begravningsplats
(2) val synlig for forbipasserande fartyg
kunde Farsta gard visa sin stdllning.

Vikingatiden varade i vira trakter
fran 800-talet till 1050-talet. Husrester
fran vikingatiden ar sdllsynta i
Malardalen. En orsak till att det finns
husgrunder bevarade just hér ar att Farsta
gard flyttades under medeltiden och att
den ursprungliga platsen sedan dess
har limnats orord. Man tror att garden
flyttades till den plats dar Farsta slott
ligger i dag.

P4 Farsta gravfilt finns gravar efter
30 till 40 personer. S& lange Farstaborna
fortfarande trodde pa asagudarna
brandes kropparna pa bél tillsammans
med smycken eller klader. Resterna efter
bélet lades i en lerkruka som gravsattes.

Men nir den kristna tron bredde ut sig
mot slutet av vikingatiden borjade de
doda istallet begravas utan branning, i
kistor, pa gravplatsen. Vid en utgravning
av ndgra av gravarna pa gravfaltet har
man hittat rester som tyder pa bade
kristna och forkristna begravningar.

I dag ar gravkullen en stétlig, 6ppen plats
dar traden star glest och marken vardas.
Hair vaxer 16vtrad som ek, ask, alm och
lonn, de ingar i en grupp av trad som
brukar kallas ddla l6vtrad. De stiller
héga krav pa bra jord och behover ett
milt klimat for att klara sig.

Mitt i sommaren ser du en blomma
med graddvita blomklasar pa hoga
stanglar som vaxer pa toppen av
gravkullen. Det ar brudbrod. Om du
sdtter ndsan intill blomknopparna kan
du kdnna doften av metylsalicylat, ett
amne som ibland ingér i liniment och
tuggummi.

Mainga av gravarna pa kullen gér att
urskilja. Mitt pd hojden kan du se en grav
av typen treudd, den mest statusfyllda
graven hir, utformad som en triangel

med tio meter ldnga sidor och meterhoga
hornstenar. De andra gravarna ar framfor
allt hogar och stenséttningar dir stenar
och jord har lagts tillsammans.

Vil pa sin nya plats kom Farsta
gérd i adelns 4go pa 1640-talet och
blev ett siteri. Trots att sateriet kallas
Farsta slott har det aldrig bebotts
av kungligheter. Nar dgaren Gustaf
Gabrielsson Oxenstierna dog 1648 ska
hans fru, Maria de la Gardie, ha hedrat
honom genom att ge egendomen namnet
Gustafsberg. Detta skulle sedan ocksa
bli namnet pa samhallet. Vid mitten av
1820-talet startade porslinstillverkningen.
Genom tegelbruket som redan lag
har fanns tillgdng till arbetskraft med
erfarenhet av keramisk verksamhet. Tack
vare Kvarnstrommen, som rinner frin
Kvarnsjon ner mot Gustavsberg, fanns
ocksa vattenkraft - en forutsdttning
for att kunna mala porslinsmassan.
Vattenhjulet (3) star fortfarande kvar
pa samma plats. Porslinsfabriken blev
startskottet for Gustavsbergs samhilles
framvaxt.
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Bilder pa vénster sida fran vanster: Farsta séteris herrgard, kallat Farsta slott. Brudbrdd. Vattenhjulet
som gav kraft till kvarnar och maskiner i porslinsfabriken i Gustavsberg. Bild ovan: Farsta gravfalt.

UPPLEV MER

 Upplev miljén kring séteriet Farsta
slott och se resterna av den praktfulla
Engelska parken (4), anlagd i borjan
av 1800-talet. Félj de stenkantade
gangarna upp till Fafédngan, den stora
syrenbersan.

* Besok Gustavsbergs porslinsmuse-
um och Gustavsbergs konsthall i det
gamla fabriksomradet.

KOLLA NATUREN!

Ser du vdgen som leder runt
gravkullen? Ungefér i héjd med den
gick vattenlinjen pa den tiden nar
gravféltet anvandes.

HITTA HIT

Busshallplats Farstaviken alternativt
Vérdcentralen, Gustavsbergs hamn.
Dérifran ca 1 km promenad till Farsta
slott och Engelska parken, gravfaltet
ligger langs végen.

Parkering finns i hamnomradet.



3. SKEVIK

TRE TROLSKA TILLHALL - Den dunkla Skeviks grotta, sagenomsusade Skeviks gard och Skeviks naturreservats
knotiga tallskog, ligger nagon kilometer frén varandra, alldeles norr om Gustavsbergs centrum.

Vid Skeviks grotta (1) omsluter bergs-
branten och klippblocken en 6ppen plats
med ett tak av gronskande tradkronor.
En skuggig, fuktig naturlig sal. Det
finns ingen grotta i geologisk mening

att krypa in i. Men i kanten finns ett
utrymme dédr den smidige kan klattra

in mellan stenviggarna, genom en smal
gang, och ut pa andra sidan. Over
stenbumlingarna sipprar vatten och blir
en fin milj6 for mossor och lavar. Ta

det forsiktigt och skada dem inte. De

ar en anledning till att naturvardet vid
Skeviks grotta ar s hogt. Tvd mossarter,
klipprostmossa och tungskapania, ar
ovanliga i var region. Om du kanner en
unken lukt kan du titta efter stinknivan,
en liten rosablommande vaxt med

siregen doft. Bergviaggen som stricker

sig fran Skeviks grotta lodritt upp mot
Klosterberget ar 30 meter hég. En popular
utmaning for klattrare.

Den historiska miljon vid konferens-
anldggningen Skeviks gird (2) bjuder in
till lugn promenad. P4 den hir platsen
har manniskor bott i mdnga hundra &r.
Forhéllandena var perfekta: En torr hojd
med bra utsikt, en smal vik med skyddad
hamn och bérdiga odlingsmarker nira
inpd. Mitt i den brokiga samlingen av
rodmalade hus hittar du Skeviks gards
gamla huvudbyggnad. Arkitekturen ar
karolinsk, typisk for borjan av 1700-talet.
Herrgérdslik, men skulle harmoniera
med naturen. Under 1700-talet fick
sekten Framlingarna en fristad pa Skeviks
gard genom en av sina rika valgorare.

De var kristna oliktinkare som varit

i landsflykt under ett decennium och
vandrat runt i Europa. I deras tro skulle
kontakten mellan gud och méanniska ske
utan mellanhdnder. Det stack i kyrkans
ogon. I trakten kallades de Skevikarna.
Vid Skeviks grotta sidgs de ha hallit stilla
meditationer.

Precis vid randen till Gustavsbergs
bebyggelse ligger det lilla naturreservatet
Skevik (3) med de 300 ar gamla, grov-
grenade tallarna. Traden vixer langsamt
i den naringsfattiga jorden och ar trots
sin dlder inte sdrskilt hoga. Har och dar
star och ligger gamla, doda tradstammar.
Pi ytan verkar de kanske obebodda, men
manga insekter och svampar livnar sig pa
traet som langsamt bryts ner. I den magra,
ororda marken kan ocksa blabarsriset

vixa sig frodigt.
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Bilder pé vénster sida fran vanster: Stinkndva. Munkstugan, Skeviks gards gamla huvudbyggnad fran
1700-talet. Bilder ovan frén vénster: Hamlad ask vid Skeviks gard. Skeviks grotta.

UPPLEV MER

* G4 de lattgangna vandringsstigarna
Gula sparet (4) 2,5 km och Roda
spéret (5), 1,5 km.

* Promenera upp pa Skeviksbacken
(6), véster om Skeviks gard, och njut
av utsikten.

KOLLA NATUREN!

Titta uppat, se hur tradens grenar
stracker sig mot himlen. Dar uppe
féngar barren och loven solljus, som
tradet kan omvandla till energi — och
syre, som vi andas.

HITTA HIT

Busshallplats Skevik.

Det finns en ca 3,5 km lang gang-
och cykelbana fran Gustavsbergs
centrum.

Parkering finns oftast vid Skeviks
gard nér anlaggningen har 6ppet.



4. GOTTHOLMARUNDAN &
TJUSTVIKSRUNDAN

TUSEN AR AV MANNISKOSPAR - Resterna av ett aldre odlingslandskap syns tydligt kring Gottholma och
Tjustvik. De fina naturvardena ar frukter av nara tusen ar av smaskaligt jordbruk och sjalvhushall.

Du tar dig litt fram till fots langs
Gottholmarundan (1) (gul markering

i kartan) och Tjustviksrundan (2) (rod
markering i kartan). Stigarna passerar
genom gammalt odlingslandskap,
skogspartier och vid Baggensfjardens
strand kan du sitta dig ner och vila med
en fantastisk utsikt over vattnet.

Bide Gottholma gérd (3) och Tjustviks
gard (4) brandes ner av ryssarna vid det
stora skdrgardskriget 1719. Tjustvik
byggdes upp, diremot inte Gottholma,
men hir kan du fortfarande se de 300 &r
gamla husgrunderna fran garden.

Det ovanliga med omradet ar att
odlingslandskapet ar sd bevarat, det ger
oss en bild av hur sméajordbruk sdg ut i
Sverige under hundratals &r. I en brokig
terring av hojder och dalar, mellan hav
och sjo och myrar, borjade manniskor

odla marken hir troligen redan pa

1100-talet. For att bryta en dker méste
trad och buskar bort, jorden vindas,
stenar bandas loss och slingas pa hog.
P4 dngsmarken skulle griset f4 utrymme
att viaxa for att sedan slas och bli ho
at djuren under vintern. Viktiga trad
sparades runt girden och i dngen, framfor
allt trid som gav notter, frukt, bar, virke
till slojd, eller vars 1ov kunde skordas som
vinterfoder till djuren. Ekarna tillhorde
lange statsmakten som ville ha virke till
skeppsbygge. De fick inte skadas och
kunde pa grund av det vixa sig stora.
De smd dngarna och dkrarna halls
nu oppna av betande djur och slatter
istillet for med plog och lie. Runt
Gottholma och Tjustvik hittar man
arter som har blivit sillsynta nir det
hdr gamla odlingslandskapet pd andra
hill forvandlats till stora, rationella
jordbruk. Tidig sommar kan du till

exempel se den resliga orkidén Jungfru
Marie nycklar med sina karaktaristiskt
morkflackiga blad.

Mainga av de sillsynta och hotade
arter som har hittats i omradet lever pa
gamla ekar. En tradsvamp som ofta vixer
langt ner pa ekstammen dr oxtungsvamp.
Den ir rodaktig, knottrig eller slemmig,
inte olik en oxtunga. Hittar man oxtung-
svamp pd en ek visar det att tradet dr pa
vdg att langsamt d6. Ett gammalt talesitt
sdger att en ek vixer i 300 dr, lever i 300 &r
och dor i 300 &r.

Sjon Langtrasket i den sydostra delen
av omradet dr vird sin omvig for den
som vandrar eller cyklar genom omradet.
Vattnet ar vildigt klart. Den som tar sig
ner i sjon med cyklop kan uppleva en
varld av spannande liv. Linga revor av
kransalger vajar ldngsamt i vattnet och du
kan se giddan lura i vassen.
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Bilder pa vénster sida fran vénster: Langs Gottholmarundan. Skyltar.
Bilder ovan frén vénster: Platsen for Gottholma gérd. Farstaviken.
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UPPLEV MER

* Skogarna sdder om Langtrésket ar
fina marker for strovtag. Har hittar du
ocksa flera sma skogssjoar.

* Besok konsthallen Artipelag pa
Halludden (5) och gé langs fina, delvis
tillgénglighetsanpassade promenad-
strak.

* Las ocksd om omradet Farsta i den
hér guiden.

KOLLA NATUREN!

Ser du nagon riktig bjasse till ek?
Gver 1000 arter av bland annat lavar,
svampar och insekter kan leva pa en
gammal ek. Det &r fler @n hos ndgot
annat tréslag i Sverige.

HITTA HIT

Spéren utgar fran Gustavsbergs
hamn, busshallplats Farstaviken
eller Vardcentralen. Promenera lédngs
vattnet mot Farsta slottsvik. Spéren
har gul respektive rod markering.

Parkering finns i hamnomradet.



5. STORHOLMEN & SODERSVED

MELLAN DE STORA OARNA - Dér Farstalandet, Ingardlandet och Varmdélandet mots ligger Sodersved och 6n
Storholmen. Ett centrum for harligt friluftsliv och skon rekreation sedan manga decennier.

On Storholmen sitter ihop med
Sodersveds fastland med en utfylld stig
och en bro. Nir du passerar grinden

efter bron ar du inne i betesmarken som
stracker sig over hela 6n. Har gar djuren
fritt och betar. Det dr ocksa betet som gor
att den har platsen inte vaxer igen utan
kan ge utrymme for s manga miljoer och
arter. I sodra delen av den 6ppna betade
ytan lag ett tegelbruk pa 1700-talet.

En stensatt vig leder fram till platsen
for ett torp (1) som horde till Limshaga.
Den siste torparen med sin familj pa nio
barn lamnade 6n 1925, av torpet syns i
dag en husgrund.

Hela 6n Storholmen ar klassad som
nyckelbiotop, ett skogsomrdde med
mycket hoga naturvarden som ar viktigt
for att hotade arter ska ha mojlighet att
overleva. Har finns spannande lavar och
mossor. I Sverige finns det 6ver 1 000
arter av mossor. Eftersom mossor ar bra
pa att suga upp regnvatten och ofta tacker

stora ytor pa stenar, berg och trad bidrar
de till att skogen halls fuktig.

P4 Storholmen vixer ockséd gott om
lavar. De ir oftast harda, och bruna,
graa eller vita till fargen. Till skillnad
frdn den grona mossan riaknas laven inte
som en vaxt, den ar en organism dar en
svamp och en alg flitat sig samman, lever
tillsammans och drar nytta av varandra.
Lavarna kan visa oss hur orord naturen
ar och hur luften mar, eftersom de vixer
langsamt, kan bli mycket gamla och ar
kansliga for fororeningar.

Sodersved har under ldng tid varit
ett populirt rekreationsomrade med den
fina stranden vid badplatsen. Omrédet
runt omkring dr populart for friluftsliv,
inte minst med kanot. P4 ndgra timmar
kan du se sodra Grisslingens strander
fran vattnet, paddla runt Storholmen
och uppticka sunden vid S6dra Lagno.
Genom Kolstroms kanal kan du ta dig ut
mot Baggensfjarden.

Dér grusvigen svianger ut mot
Storholmen ligger en kolerakyrkogard (2).
Under 1800-talet drabbades Sverige av
flera koleraepidemier, de doda begravdes
ofta langt frdn bebyggelse med tanke
pa smittorisken. Sjukdomen sprids via
orent dricksvatten och ger kraftiga
diarréer. Koleraepidemierna drabbade
framfor allt storstiderna, men har vittnar
kyrkogarden om att sjukdomen ocksa
skordade offer pd Varmdo.

Naégon kilometer norr om badplatsen,
vid Norriangsudden (3), ligger ett hogt
berg med harlig utsikt. Har uppe syns
fortfarande tva vallar som ir rester av
en fornborg. Fornborgarna var vanliga
under jarndldern, 500 f Kr — 1100 e
Kr, ndr de fungerade som skyddade
boplatser eller befdastningar dar
befolkningen kunde vara trygg under
oroliga tider. Borgarna byggdes ofta pa
svartillgangliga berg som skulle vara
latta att forsvara.
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Bild vénster: Sddersvedsbadet.
Bilder ovan fran vénster: Ponny. Kajakpaddling. Utsikt fran Storholmen.

UPPLEV MER

* Spana efter faglar vid Kolstroms
kanal och dammen nedanfor
Ldmshaga gard.

* Se det vackra kulturlandskapet
kring Limshagas 1600-talsgard.

KOLLA NATUREN!

Bladvass ar Sveriges storsta grés och
vaxer i stor mangd mellan Storholmen
och Sodersved. Titta pa ett blad s&
ser du markena, typiska for bladvass,
de liknar bett.

HITTA HIT

Busshallplats Beatelundsvégen.
Dérifran ca 2 km promenad till
Sodersvedsbadet och Storholmen.

Med bil ta av fran Ingardvégen vid
skylt mot Sodersved. Avgiftsbelagd
parkering finns vid badet.



6. KVARNSJON, KNUTS HAV &
HOLMVIKSSKOGEN

URSKOG MITT | GUSTAVSBERG - Dar bostadsomradena slutar i sodra Gustavsberg vantar gammelskogen.
En vandring forbi sjo och myr forflyttar dig till en orord plats, sa nara urskog man kan komma.

P4 manga hall i Holmviksskogen har
traden fatt bli gamla, d6 och formultna
i fred. Omradet dr vilkint for sina hoga
naturvirden sd nira inpd bebyggelsen.
Hir vixer lunglaven, som staller stora
krav pa ren luft. Hir finns tallticka, den
krdsna tradsvampen som bara vixer

pa levande tallar som dr minst 150 ar.
Precis Oster om myren Knuts hav ligger
ett taitvuxet omrade med dlderstigna
trad som leder tankarna till urskog. Den
aldsta tallen har ir troligen 6ver 300 ar
gammal.

P& gamla ekar kan du se sparen av
den sillsynta skeppsvarvsflugan, en
langsmal, rodsvart skalbagge som gnager
langa snirklande géngar i ek. De hir
gdngarna ar viktiga eftersom flera andra
skyddsvirda arter ocksd anvinder dem.
Skeppsvarvsflugan kunde forr stilla till
stor skada i virkesupplag av ektrd som

skulle anvindas till skeppsbyggen.

Om du foljer de markerade stigarna
genom hela omradet kommer du att ga
genom tita barr- och l6vskogar. Nar

du kommer fram till Kvarnsjén och
vatmarken Knuts hav 6ppnar sig skogen.

Hogt over Kvarnsjons klara vatten
kan du f3 se fiskgjusen pa spaning.
Plotsligt dyker fageln ner mot vattenytan,
hugger klorna i en fisk och lyfter ivig.
Fisk dr den enda foda som fiskgjusen
har pé sin meny. Kvarnsjons sma
klippstrander dr for oss manniskor
populéra for bad eller en stunds
eftertanke vid vattnet. Hit dr det latt att
ta sig med cykel eller till fots.

Mpyren Knuts hav ndr du bara via
stigar. Den 6ppna myren omsluts av skog
och bergsbranter. Det hir ir en av de
finaste myrarna i Stockholmsregionen, dar
det annars ir glest mellan vitmarkerna.

Knuts hav dr ocksa en av de artrikaste
myrarna av sin typ pa Varmdo.

Flera olika arter av vitmossa vaxer hir i
myren. En av dem, bjérnvitmossan, har
bara hittats pd ndgra fa platser i regionen.

Knuts hav kan ha fitt sitt namn efter
Knut Westerlund pad Mélnvik, som pa
uppdrag av Gustavsbergs porslinsfabrik
dimde upp mossen 1825. Vattenkraft
var viktig for fabriken och Kvarnsjons
vatten leddes redan via Kvarndammen till
fabriken. Genom att dimma Knuts hav
andrades utloppet, som tidigare gick at
Molnvik, si att det rann till Kvarnsjon
och bidrog till vattenkraften som var
en forutsittning for att kunna ha en
industriverksamhet.

Innan férdimningen hade Knuts hav
varit bevuxet med trid, men de dog nir
vattennivdn i myren steg. Nu, tvd hundra
ar senare, dr myrens vaxt och djurliv helt
anpassat till de blotare férhdllandena.
Fordamningsvallen finns fortfarande kvar,
du kan se den i myrens Ostra kant (1).
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Bilder pa vénster sida fran vanster: Svardslilja. Myren Knuts hav. Tallticka.

Bilder ovan fran vénster: Vit néckros. Kvarnsjon.
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UPPLEV MER

« Tva lattgangna, markerade slingor
gar runt omradet: Kvarnsjon (2), gul
markering i kartan, 4,2 km, och Knuts
hav (3), rod markering i kartan, 3 km.
* Cykla den markerade slingan
Farstalandet som passerar Kvarnsjon
och tar dig ner till Limshaga och
Soderved. Hela slingan ar 16 km och
gar i en vid bage vasterut tillbaka till
Gustavsberg.

KOLLA NATUREN!

L&gg dig pa mage och titta neri
Kvarnsjons klara vatten. Vad ser du
under ytan?

HITTA HIT

Skogen stracker sig mellan Varmdo
Marknad och Mélnvik och det finns
flera stéllen att ansluta till sparen.
Busshallplatserna Charlottendal eller
Hasthagen ligger néra. Sparen har gul
respektive orange markering.

Parkering finns vid Varmdo marknad.



7. BJORNO NATURRESERVAT

EN HALVO FOR ALLA SINNEN - Oavsett &rstid och vader finns det alltid ndgot att uppleva i Bjprnd
naturreservat. Se den blommande lunden, de idylliska torpen och utsiktstornets makaldsa vy.

Bjorno naturreservat ar fyllt av olika
naturtyper, tack vare det varierade
bergslandskapet och att mdnniskan

har odlat marken och héllit sina djur
hir under hundratals ar. For varje
arstid finns ndgot att se pa Bjorno. Pa
varen stricker mycket sjofagel forbi
eller stannar till for att rasta pa resan
mot sommarens hiackningsplatser. Fran
utsiktstornet (1) en bit in i reservatet
har du en vidunderlig utsikt 6ver
Niamdofjarden. Harifrdn kan du se ett
sikert vartecken: ejdern som drar norrut.
De flyger i boljande flockar dir en
hastighet pa 100 kilometer i timmen inte
ar ovanlig ndr vinden dr med dem.
Innan 16ven kommer pé triden och bara
blasippan har slagit ut, dd blommar
tibasten i lunden strax Gster om sjon
Sliangen (2). Busken dr meterhog och pa
de spretiga, nakna grenarna sitter klasar
av rosa sma blommor.

P4 forsommaren borjar betesmarkerna
uppe vid Niset att spira. Den korta,

kraftiga orkidén Adam och Eva
blommar med sina rédrosa och gulvita
fargvarianter om vartannat. Ner mot
stranden, ddr marken blir fuktigare, kan
du hitta den decimeterhéga ormtungan
om du tittar noga. En liten ormbunksvaxt
som sticker upp ur jorden med en kraftig
bladskiva som omsluter en ling stingel,
allt i gront. Ormtungan klarar inte
igenvdaxning och har darfor forsvunnit
fran ménga andra platser i landet.

Nair sommarens varma dagar
kommer, da fylls strinder och
klippor av badgister. Torpesand (3)
ar en av skargdrdens mest storslagna
sandstrinder. Men runt Bjérné finns
ocksd manga andra mojligheter att
stanna for ett dopp vid sméstriander och
klippor. Under vattenytan finns ocksa
fascinerande upptackter vid Bjorno.
Torpe-Infjirden och Sviangen dr orérda
vikar med manga sillsynta arter, som
havsrufse, rodstrifse och havsnajas. Vill
du lira dig mer om Ostersjons vanligare

vaxter och djur kan du ta med ditt
cyklop till den skyltade snorkelleden
vid Torpesand. Har fir du lara kinna
tangsnillor, blastdng och hjartmusslor.
Med sd manga olika l6vtrad och buskar
blir firgprakten extra stor pd Bjorno

pa hosten nir bladen skiftar i gult,
orange och rott i alla nyanser. D4 drar
fagelstracken soderut forbi Bjorno. Och
om du kommer hit senare pa vintern kan
du mota fageln vigg som sokt skydd i
Bjornos vikar i tusental.

Vid Bjorno finns flera torp.
Bjornétorp, Smaangen och Ramsviken
har en historia som gér tillbaka till
dtminstone borjan av 1700-talet.
Torparna dgde inte sina bostillen, utan
betalade hyra till gdrden de tillhorde.

I det hir fallet Bjorno gard. Runt
Bjornétorp, Smaangen och Ramsviken
finns spdr av torparnas liv. Du kan bland
annat se stengirdesgdrdar, och i kanten
av gamla dkrar kan du ana hogar av sten
som har rojts bort fran odlingsmarken.
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Bild vanster: Badklippor vid Bjorkviks brygga.
Bilder ovan fran vénster: Adam och Eva. Vy 6ver Namdofjarden fran utsiktstornet. Utsiktstornet.

UPPLEV MER

e Gainiden lilla raststugan vid
Ramsviken och se utstéllningen om
livet hér forr.

* Skada fagel vid fina stracklokaler pa
sddra Ingard: Vishamnsberget, Stora
Sand (4) och Klackn&sudd.

* Paddla och dyk i hérliga vatten kring
Bjorno.

» Missa inte de fina klipporna och
sandstrénderna vid Bjorkviks brygga
och Stora Sand (4).

KOLLA NATUREN!

Stanna upp, blunda och lyssna. Hur
|ater naturen vid stranden? Hors andra
ljud i skogen?

HITTA HIT

Busshallplats Bjérnd naturreservat
och dérefter ca 1 km promenad till
naturreservatet.

Med bil ta av Bjérkviksvégen vid skylt
mot Bjornd naturreservat. Parkering
finns.



8. STORANGSUDD

KUNGSANGSLILJORNAS LUSTGARD - Vid Storangsudd har du klipporna p3 ena sidan och resterna av den
gamla lévangen pa den andra. Pa varen kan du se ett hav av kungsangsliljor blomma pa strandéngen.

Vid naturreservatet Storangsudds klippor
(1) kan du hitta en egen bergskreva att
sola och bada vid. En harlig milj6 med
utsikt 6ver Baggensfjarden och med
lummig gronska precis intill.

P4 varen blommar den spektakuldra
kungsdngsliljan i stora antal pa den
fuktiga stranddngen (2) vid Stordngsudd.
Blomman liknar ingen annan vixt i den
svenska naturen med sina stora morklila
eller vita klockor. Kungsingsliljan togs
till Sverige pa 1600-1700-talet och blev
senare forvildad. Namnet kommer av
den forsta plats dar kungsdngsliljan
upptacktes ha spritt sig i naturen:
Kungsingen i Uppsala.

Vid Storangsudd fanns forr en 16ving,
det dr resterna av den som visar sig i de
madnga olika lovtraden, som alm, ask,
lind, ronn och oxel. Hir slog man graset

till ho och beskar traden pé l6v som
torkades. Att beskara traden i det har
syftet kallas att hamla. Det ar spéren fran

sddan hamling som fortfarande syns vid
Storangsudd pa de gamla grova lindarna,
de har stora knotor pa sina grenar efter
att manga ganger ha blivit beskurna.
Ofta lit man grenarna viaxa nagra ar
mellan tillfdllena.

Ju fler djur garden hade, desto mer
vinterfoder behovde bargas. Lov har getts
som foder till djur under flera tusen &r i
vara trakter. Nar hoskorden var simre
togs istdllet mer l6v. Ett par hundra
karvar 1ov kunde g at till bara ett far
under en vinter. Lind och ask anségs
klara hamling bra och l6vet fran dessa
trdd var bra foder. Men ocksa andra trad
hamlades beroende pa tillgdng och behov.

Miljon vid en 16vdng blev valdigt
artrik med speciella djur och vixter, vid
Stordngsudd hélls marken sedan linge
oppen med hjilp av betande djur istdllet
for med lie. En del av de typiska vixterna
finns kvar hir. Du kan hitta arter som
darrgras, gullviva, prastkrage, kattfot,

stor blaklocka och dngsskallra. Har
vaxer ocksa flera orkidéer som trivs dir
marken dr rik pd kalk. Som pé sd manga
andra hall tappade l6viangen sin funktion
ndr allt mer av vinterfodret till djuren
borjade odlas.

Vid Storangsudd finns mycket
hassel. Det ar en buske som var till stor
anvindning pa garden som mat 4t bade
manniskor och djur, hasselnotterna
innehaller mycket ndring och ar latta att
lagra. Hasselbuskarna skars ofta ner med
nagra ars mellanrum for att ge nya grenar
och battre notskordar. I 6stra delen av
Storangsudd finns ett stort gravfilt (3)
med minst 25 gravar. De ar 6ver 1 000
ar gamla, daterade till dldre jarnalder.
Gravarna ar runda och rektangulidra
stensdttningar, en grav dr lagd runt ett
storre mittblock. Gravarna ar laga och
inte sd tydliga, bast syns de under tidig
var eller pa senhosten nir vaxtligheten
inte ar sa hog.
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Bilder pa vénster sida frén vénster: Utsikt ver Baggensfjarden. Skogsglénta.
Bilder ovan frén vénster: Kungséngsliljorna blommar i maj. Ryssugn fran stora skargardskriget ar 1719.

UPPLEV MER

 G& upp pa Beatelundsberget (4)
soder om Storéngsudd och njut
av utsikten dver Baggensfjérden,

inloppet vid Kolstrom och Beatelunds
sateri.

KOLLA NATUREN!
Har véxer manga tradslag och buskar.
Hur ménga olika kan du rakna till?

HITTA HIT

Naturreservatet ligger ca 2 km in
pa Beatelundsvégen. Busshallplats
Beatelundsvéagen.

Med bil ta av Ingarévagen vid skylt
Naturreservat. Parkering finns vid
reservatet.



9. SABY GRAVFALT

SKARGARDENS STORSTA - Mellan de hdga tallstammarna vid Saby gravfalt skymtar grav efter grav s Iangt
du ser. Det &r skargardens i sdrklass storsta jarnaldersgravfalt med omkring 150 gravar.

Nar du star pa Saby gravfalt far du tinka
dig ett Ingaro som var glest befolkat.
Vid yngre jirndlder, 500-1100 e Kr,
fanns inte manga gardar eller byar har.
Vattennivan var mycket hogre dn idag
nér land har stigit genom landhojningen.
”Saby” betyder ”byn vid sjon”. Nar byn
och gravfiltet anlades hade de ett fint lage
ute pa en udde direkt invid en havsvik.
De hoga tallarna som vixer i Saby
gravfilt fanns inte pd jarnaldern, da lag
gravarna synliga i landskapet. 90 av
gravarna pa filtet dr stensattningar med
stenar och jord lagda tétt i en cirkelform
som tickts over med torv. 50 gravar
ar hogar. Det har ar de tva vanligaste
gravformerna fran yngre jarnildern. Nu
ser du dem i landskapet som graskladda
kullar. Ndgra av kullarna har en rest sten
pa toppen. Det finns ocksa atta treuddar,
en gravform som ar lagd med stenar

och formar en triangel med insviangda
sidor. Det dr en ovanlig gravform, och
sdrskilt ovanligt dr det att hitta sa manga
treuddar pa samma plats.

Eftersom flera av gravarna idr si stora
far man anta att Saby hade en viktig
stillning i omradet. Under jarndldern
koncentrerades makt till stormannaitter,
maktiga slikter som leddes av storman.
Den storsta graven vid Saby gravfalt ar en
storhog, 20 meter i diameter. I storhogar
begravdes hovdingar eller andra
betydelsefulla personer.

Ofta vid jarndldergravfalt saknas
spar kvar efter bosittningar. Men har,
precis i kanten av gravfaltet (1), finns
resterna efter gamla husgrunder, en vig
och dkrar. Det hdr tror man ar platsen
for den tidiga bosittning vid Siby som
gravfiltet horde till. Under jarnaldern
hade klimatet blivit kallare jamfort med

bronsaldern. Minniskorna blev bofasta.
Fiske och jakt var sidkert viktigt for
Sabys innevanare. De odlade ocksa
mark, men jordlapparna var sma. Med
tiden grundades havsviken upp och
under medeltiden var den helt torrlagd.
Byns fordelaktiga lage vid vattnet hade
forsvunnit och girden flyttades istdllet
till platsen for dagens Siby siteri.

Aven om Siby gravfilt pA manga sitt
ar typiskt for den yngre jarndldern ar en
del av gravarna adldre 4n s, fran dldre
jarnélder. Inte minst ar det storleken pa
gravfiltet som ger anledning att tro att
det har anvints under ling tid.

Om du ar fagelintresserad ska du inte
missa att ta en promenad till filten norr
och sydost om gravfiltet, ett av Ingaros fa
omraden med 6ppet landskap. Har rastar
ménga faglar under var- och hostflytten.
Rovféaglar kan man se hir under hela éret.
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Bild vanster: Gravhdgarna ligger sida vid sida. Bilder ovan fran vénster: Platsen dar jarnaldersgarden
|ag vid den dévarande viken. En av gravhdgarna med en rest sten.

UPPLEV MER

* Blicka bort mot Saby séteris
pampiga huvudbyggnad som fick
dagens utseende vid 1900-talets
borjan. Intill Saby séteri finns en
gardsbutik med produkter fran lokala
mat- och dryckeshantverkare.

KOLLA NATUREN!

Ser du liliekonvaljbladen som sticker
upp i par over hela gravféltet?
Liliekonvaljen tal skugga bra och kan
breda ut sig stort om det finns plats,
som har.

HITTA HIT
Busshallplats Kulla gardsvég.

Med bil ta av Bjérkviksvégen vid skylt
Saby gravfélt. Parkering finns vid
gravfaltet.
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