











Ar med i kulturskolan pa fritiden?

B 2024 13% 14%

B 2018/19 . . 9% 10%

TJEJER KILLAR

Varfor gar du inte i kulturskolan?
Killar

Jag har s& mycket annat att géra

Jag har inga kompisar dar

Det &r roligare att vara hemma med en kompis

Jag ar inte intresserad av det som finns pa kulturskolan
Jag vet inte att det finns en kulturskolan pa Varmdo
Jag har varit med men slutat

Det &r inte coolt att vara med i kulturskolan

Enskild undervisning passar mig inte
Gruppundervisning passar inte mig

Det &r for dyrt

Det ar mest yngre dar

Lokalerna &r trista

Jag vill bérja i kulturskolan men inte gjort det annu
Lektionstiderna &r for korta

Jag har hért att lararna inte ar bra

Mina féraldrar vill inte att jag ska ga pa kulturskolan

De som inte gar pa kulturskolan verkar ha kompisar med mera. Nastan var femte tjej
mycket annat att géra som fyller deras tid, som kanner inte till att kulturskolan finns.
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Ungas halsa

Unga méanniskors psykiska och fysiska halsa ar avgérande fér deras
utveckling och livskvalitet. Faktorer som stress, motion, sémn och kost
paverkar vilmaende samtidigt som relationer, skola och fritidsaktiviteter
har en betydande inverkan pa den psykiska halsan.

Resultatet visar att 80 % av bade killar och tjejer som kan ses 6ver tid. Bland tjejerna anger 23 % att
pa Varmdo tranar minst tva ganger i veckan sa
att de blir andfadda eller svettas. Dock skiljer sig Tjejer i Djuré/Stavsnas sticker ut som det omrade
traningsvanorna mellan kénen, dér 63 % av killar- | som har lagst fysisk aktivitet och anger att de har
na och 32 % av tjejerna tranar minst fyra ganger ganska dalig eller dalig psykisk halsa. Varmdaolan-
i veckan. 80 % av ungdomarna i hogstadiet upp- | detar det omrade dar flest ungdomar ar fysiskt ak-
ger att de har en bra eller ganska bra halsa totalt. | tiva minst fyra ganger i veckan, med 54 % av bade
tjejer och killar som tranar regelbundet pa denna
Killar skattar sin totala halsa, samt sin fysiska och niva. Nar det galler "dalig halsa” har det inte skett

psykiska halsa, battre an tjejer. Vilket ar ett resultat

Inte bra psykisk halsa?

Svar i procent. Ganska daligt + daligt Totalt
Djuré/Stavsnas 29 3 18
Hemmesta 28 5 15
Lugnet/Munkmora 22 5 13
Mértnas 21 7 13
Ingaro 19 10 15
Sédra Gustavsberg (Hamnen/Charlottendal) 18 6 12
Varmdaolandet (Torsby, Angsvik, Saltars, Fagerdala) 8 8 8

Resultat som sticker ut markeras med fetstil.

Hur ofta tranar/motionerar du pa din fritid sa att du

blir andfadd eller svettas? svari procent Killar

Minst 2 ganger per vecka 81 83

Minst 4 ganger per vecka 32 63
12 28

Mer &n 5 ganger per vecka
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de beddmer sin halsa som ganska dalig eller dalig.

nagon férsémring bland ungdomarna sedan 2014.

Hur ofta tranar/motionerar du pa din

fritid sa att du blir andfadd eller svettas?

4 ganger eller mer per vecka Tjejer Killar Totalt
Varmdaélandet (Torsby, Angsvik, Saltars, Fagerdala) 46 59 54
Hemmesta 33 68 53
Lugnet/Munkmora 33 75 53
Sédra Gustavsberg (Hamnen/Charlottendal) 38 62 50
Mértnas 46 52 49
Ingaré 32 63 48
Djurd/Stavsnas 20 54 35

Resultat som sticker ut markeras med fetstil.

Hur tycker du att din héalsa &r? svariprocent.

Halsa totalt Tjejer Killar Fysisk halsa Tjejer Killar
Bra 24 52 Bra 30 53
Ganska bra 44 40 Ganska bra 43 34
Varken bra eller dalig 26 7 Varken bra eller dalig 19 11
Ganska dalig 5 2 Ganska dalig 7 2
Dalig 1 0 Dalig 1 1
Psykisk halsa Tjejer Killar

Bra 16 49

Ganska bra 35 30

Varken bra eller dalig 26 15

Ganska dalig 16 5

Dalig 7 1
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Trygghet och upplevd radsla

Pa Varmdo gors ett flertal insatser for att skapa trygghet for Varmdéborna.
| kommunen finns bade kommunal faltverksamhet och ideell kvélls- och

nattvandring. Faltverksamheten ar ute bland ungdomar fér att finnas till
hands f6r att samtala med och hjalpa ungdomar. Polarna dr kommunens
egen faltverksamhet som anstéller andra unga for att finnas ute bland
ungdomar under eftermiddagar, kvallstid och helger. | kommunen finns
ocksa ett operativt trygghetsrad som ar en samverkan mellan kommunen,
polisen och andra lokala akt6rer som traffas varje vecka fér att informera
om lagesbilden och ta hjalp av varandra i olika trygghetsfragor.

Undersékningen visar att 2% av killarna och 10% | | undersdkningen 2024 har svarsalternativen "Pa B bl e WTT STERER T N
av tjejerna kanner sig radda nar de ar ute pa kval- Saltsjobanan och/eller tunnelbanan” samt "I cen- o ‘ " '

larna under fredagar och l6rdagar. Nér det géller trumomraden” lagts till. Resultatet visar att 41 % av . ; ] . T TR
radsla pa bussen svarar 5 % av killarna och 25% av | tjejerna och 13% av killarna kdnner sig radda pa ST SSRGS Sl A Ea, et —ESE N i *i%?ﬁa;{ﬁ;'
tjejerna att de kanner sig radda. Fler tjejer an killar | Saltsjobanan eller tunnelbanan. | Varmdos centru- ] ' ' = £ : e
uppger att de alltid eller ofta kdnner sig radda ute momraden uppger 29 % av tjejerna och 15 % av
pa kvéllarna under fredagar och l6rdagar. killarna att de alltid eller oftast kanner sig radda.

< O @- 00500 Com

Ar du radd nar du ar ute pa kvéllarna under fredagar och I6rdagar? (efter kl. 19)

Svar i procent. Ja alltid, ja ganska ofta.

2013/2014  2018/2019 2024

I 77 T 3 e P
6 2 14 5 10 2

| omradet dar du bor
Pa bussar 19 3 24 6 25
Pa andra platser pa Varmdé kommun 28 6 33 13 fragan ej stélld

Pa Saltsjobanan och/eller tunnelbanan 41 13

| centrumomraden (Hemmesta, M&Invik, Varmdé marknad) 29 15
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Vad tycker unga om

att ga i skolan?

| Varmdo kommun finns fem kommunala hégstadieskolor samt tva
fristaende och dessa ar utspridda 6ver ett brett geografiskt omra-
de i Varmdoé kommun. En positiv skolmiljé kan framja intresse och
engagemang i fritidsaktiviteter, medan en utmanande skolgang kan
paverka deras vilja att delta i sociala och kulturella sammanhang.
Genom att underséka ungas upplevelser i skolan kan vi battre forsta
deras behov och bidra till en tryggare larandemiljé som ocksa st6d-

jer en aktiv fritid.

De flesta ungdomar pa Varmdo anser att det
ar okej att ga i skolan. Dock uppger tjejer i
storre utstrackning an killar att de tycker det

ar daligt att vara i skolmiljon, vilket ocksa ar en
negativ utveckling som gar att se 6ver tid. Killar
uppger i hogre grad att de tycker det ar bra
eller mycket bra att ga i skolan. 2 % av killarna
och 1 % av tjejerna anser att skolan ger mest

Vad tycker du om att ga i skolan?

Svar i procent.

mening at deras liv, i kontrast till att 44 % av
killarna och 47 % av tjejerna uppger att fritiden
ger mest mening &t deras liv. Over tid har
fritiden fatt storre betydelse i vad som ger livet
mening.

2014 2018/2019 2024

S | =

Mycket bra

Bra
Det &r ok
Daligt

Mycket daligt
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T ) e e
14 15 9 0 7 8

40 36 36 35 18 32

42 41 42 41 45 46
7 5 7 6 18 8
4 3 7 9 12 7
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Ungas inflytande

Varmdo kommun har som mal att medborgarna har delaktighet
och inflytande i kommunens arbete. For att framja detta bland de
unga har kommunen sedan manga ar tillbaka inrattat ett ungdoms-
rad, kallat VKung. Arligen anordnas dialoger mellan kommunens
unga, fortroendevalda politiker och tjanstepersoner for att skapa en
oppen kommunikation och méjlighet till paverkan. Dessutom finns
projektbidraget Snabb slant, som ger ungdomar méjlighet att s6ka
stod for att forverkliga sina idéer och projekt.

Fragorna kring ungas mojligheter till delaktig- mojligheten att framfora sina asikter till besluts-
het och inflytande i kommunen har aldrig fattare, intresset for att paverka kommunala fra-
tidigare undersokts varken i Varmdo elleriandra | gor, eller orsakerna till att de avstar fran att delta.
kommuner, vilket gor att jamforelsetal dver tid Oavsett kon anser flertalet ungdomar att deras
eller mellan olika kommuner saknas. Resultatet bristande intresse ar den framsta anledningen till
visar inga skillnader mellan kénen nar det galler att de inte vill engagera sig i paverkansarbete.

Vilka méjligheter har du att fora fram dina asikter till

dem som bestammer? svariprocent. Killar
Mycket stora méjligheter 4 6
Ganska stora méjligheter 18 21
Ganska sma méjligheter 24 21
Mycket sma méjligheter/inga mojligheter 13 13
Vet inte 42 38

Vill du vara med och paverka i fragor som rér din kommun?

Svar i procent

TJEJER 41% Ja
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Vilken eller vilka ar anledningarna till att du inte vill

vara med och paverka? svariprocent

Killar

Jag kan for lite om hur man ska géra 34
Jag ar inte tillrackligt intresserad 68
Jag tror inte det spelar nagon roll 31
Annat 11
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35
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Ungas hélsa

An passad SkOIa OCh Pa fragan om hur man mar har svarsalternativen | mar bra eller ganska bra.

bra och ganska bra slagits ihop i analysen. | de undersokta KSU-grupperna anger 12 av
KSU_ ru er Resultaten visar att 11 av 13 killar och 4 av 5 13 killar och 1 av 3 tjejer att de mar bra eller
g pp tjejer pa den anpassade skolan uppger att de ganska bra.
Ung livsstilsunders6kningen genomférdes aven i ett anpassat format for Hur mar du? - . - .
elever pa anpassad skola och i Kommungemensamma sirskilda under- Svar i antal. Bra + ganska b Tiejer Killar Tjejer Killar
P P g vartantal. bra - ganska ora. anpassad skola anpassad skola KSU KSU skola

visningsgrupper (KSU). Totalt deltog 13 killar och 5 tjejer i anpassad
skola och 13 killar och 3 tjejer fran KSU-grupperna.

Pa Varmdé finns en anpassad grundskola for elever med séarskilda behov som hade mojlighet . v o 2
. : e Lo . . ; Vad vill unga borja med?
elever med intellektuell funktionsnedséattning eller | att svara pa enkaten. Alla inom malgruppen in-
hjarnskada. KSU-grupperna pa Varmdé erbjuder kluderades inte, utan endast de som kunde delta Precis som resultaten fran hela Ung livsstilsun- KSU-grupperna framkommer liknande intres-
tre inriktningar fordelade pa fem olika skolor, vilket | utifran sina individuella férutsattningar. Resultaten dersokningen visar ar fotboll och dans populédra | sen. Det bor dock noteras att antalet svarande
mojliggor ett brett stod for elever med specifi- representerar dirmed de elever som medverkade, aktiviteter som manga unga vill bérja med. frén dessa grupper ar begransat, vilket behoéver
ka behov. Undersokningen omfattar ett urval av men speglar inte hela gruppen. For elever pa den anpassade skolan och i beaktas vid tolkning av resultaten.
. Fritidsaktivitet som unga vill b6rja med
Antal svarande elever férdelat pa kén Svar i antal Tiejer Killar Tjejer Killar
anpassad skola anpassad skola KSU KSU skola
l Anpassad skola 13 13 Fotboll 0 2 0 0
B Ksu
5 3 Taekwondo 0 2 0 0
- [ ] Dans 4 0 0 0
TJEJER KILLAR Teater 2 0 0 0
Styrketraning 0 0 0 1
Overgripande resultat . " :
? i gt | P Tjejer Killar Tjejer Killar ) L
varianta anpassad skola anpassad skola KSU KSU skola Trivsel och stéd i skolan
Ar medli forening 0 2 1 4 Bland eleverna pé.den anpassaqle skol.ar'w Nar det galler stod uppger alla eI?ver pa de.r']
— - e—— uppger 12 av 13 killar och samtliga 5 tjejer att anpassade skolan att de far det stod de beho-
Ar med i idrottsférening 0 2 1 3 de trivs bra eller ganska bra i skolan. P4 samma ver, oavsett kon. | KSU-grupperna ér det 12 av
Ar med i kulturskolan 0 1 0 3 fraga svarar 11 av 13 killar och 1 av 3 tjejer i 13 killar och 1 av 3 tjejer som anser att de far
Ve 2 0T A o v 2 5 1 3 KSU-grupperna att de trivs bra eller ganska bra. | tillrackligt stod i skolan.
Varit pa biblioteket 0 0 0 3

Trivs i skolan

Svar i antal. Bra + ganska bra.

Last bocker/lyssnat pa ljudbok Tjejer Killar Tjejer Killar

3 ggr el mer foérra veckan

anpassad skola anpassad skola KSU KSU skola

N
w
o
N

Fysiskt aktiv 2 ggr i veckan eller mer 0 2 2 5
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