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Vi är många som trivs ute till sjöss, men 
båtlivet påverkar naturen mer än vad 
du tror. Här hittar du tips på hur du kan 
minska din påverkan.

Hållbart båtliv i 
Stockholms skärgård
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EFTER BÅTSÄSONGEN
•	 Ta hand om miljöfarligt avfall och lämna 

in till kommunens återvinningscentral eller 
hamnens miljöstation.

•	 Frostskydda din motor och toalett med 
propylenglykol, inte etylenglykol. 

•	 Underhåll propellern. 
•	 Skydda marken vid målning, oljebyte och 

andra saneringsarbeten. 
•	 Har du en giftfri båtbotten, tvätta av båten 

för hand eller med högtryckstvätt.
•	 Är din båtbotten målad med en giftig färg, 

tvätta skrovet på en spolplatta med rening  
av tvättvattnet.

Broschyren har delfinansierats av statligt bidrag 
till lokal naturvård (LONA) och är framtagen av  
Stockholms Universitets Östersjöcentrum i 
samarbete med Skärgårdsstiftelsen, Värmdö 
kommun, Vaxholms kommun, Svenska 
Båtunionen och Naturskyddsföreningen.

Scanna QR-koden på din mobil eller läs 
på Östersjöcentrums hemsida om hur 
fritidsbåtar påverkar skärgårdsmiljön.

Scanna QR-koden på din mobil eller läs  
på Östersjöcentrums hemsida om hur man  
kan tänka om man ska anlägga en brygga, 
muddra, påla eller lägga ut bojar.

I samarbete med:

https://www.su.se/forskning/forskningsprojekt/pilot-stockholms-sk%C3%A4rg%C3%A5rd-regional-ekosystembaserad-havsf%C3%B6rvaltning/guide-till-ett-h%C3%A5llbart-b%C3%A5tliv-1.639597
https://www.su.se/forskning/forskningsprojekt/pilot-stockholms-sk%C3%A4rg%C3%A5rd-regional-ekosystembaserad-havsf%C3%B6rvaltning/bryggor-och-muddring-guide-f%C3%B6r-marinor-och-sm%C3%A5b%C3%A5tshamnar-1.639028

